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INFORMATIE CARPAL TUNNEL INGREEP 

 

 
Geachte Heer, Mevrouw, 

 
U wordt opgenomen via het daghospitaal voor het uitvoeren van een ‘carpal tunnel ingreep’. 

Dit betekent dat er een druk is op de zenuw in het handwortelkanaal en dat deze zenuw 

moet worden vrijgemaakt. 
 

Enkele aandachtspunten: 
 

 De ingreep gebeurt onder lokale verdoving. U zult een vervelende prik voelen. 

Nadien mag u geen pijn meer voelen. Indien wel kan er nog wat verdoving bij 
worden gegeven. 

 

 Na de ingreep moet u een draagdoek gebruiken. De hand moet hoger zijn dan de 

elleboog, zodat de hand niet teveel zwelt. 
 

 Na de ingreep moet u zoveel mogelijk de vingers bewegen, zodat deze goed soepel 

blijven. 
 

 Een tweetal dagen na de ingreep moet u bij de huisarts gaan om de wonde te laten 

nakijken. 

 

 De huisarts mag de hechtingen verwijderen 14 dagen na de operatie. 
 

 Een controle op de raadpleging neurochirurgie is noodzakelijk 4 weken na de 

operatie. Hiervoor kunt u telefoneren op het nummer 050/45 23 00. 
 

 Een voertuig besturen mag terug vanaf 1 week na de ingreep. 
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